
 

 وأولیاء الأمور،    الوالدین إلى 

) الفاكھة الطازجة للتلامیذ في المدرسة! كما تعلمون بالفعل، تعد  الفاكھة المدرسیة(  ”Skolefrukt“تقدم 
الفاكھة والخضروات مصدرًا رائعًا للفیتامینات والألیاف والعناصر الغذائیة الأخرى التي تحتاجھا  

  لا أجسامنا. الفاكھة والخضروات مھمة للأشخاص من جمیع الأعمار، وخاصة لأطفال المدارس الذین 
. إنھ لأمر رائع أن تتأكد من وضع  سلیمة ویحتاجون إلى تكوین عادات غذائیة   نموفي طور ال یزالون 

لكن من السھل أن تنسى عندما یكون لدیك   -الفاكھة والخضروات في حقیبة طفلك المدرسیة كل یوم  
، فیمكنك التأكد من أن  الفاكھة المدرسیةالكثیر من الأشیاء الأخرى للقیام بھا. إذا حصلت على اشتراك 

 فلك سیحصل على الفاكھة والخضروات في المدرسة بسعر مناسب.  ط

 یحصل التلامیذ؟   ما الذي

أكثر أنواع الفاكھة شیوعًا ھي التفاح والموز وفاكھة الكیوي والبرتقال والیوسفي والنكتارین والكمثرى.   
یع الطلاب  أكثر الخضروات شیوعًا ھي الجزر. قد یختلف التنوع قلیلاً حسب الموسم، ولكن سیحصل جم

 دائمًا على مجموعة جیدة من الفواكھ والخضروات عالیة الجودة.  

 الاشتراك والدفع.  

  أولیاء الأمور / للوالدین تدعم الدولة النرویجیة برنامج الفاكھة المدرسیة، مما یعني أسعارًا مناسبة 
، ویمكنك أن تدفع مقابل ستة  صل فیھا طفلك على الفاكھة بالفعلوالمدارس. تدفع فقط مقابل الأیام التي یح 

 .   skolefrukt.no موقع  یمكنك التسجیل ودفع الاشتراك عبر الإنترنت على  دفعة واحدة. أشھر أو سنة 

 الرقم:  أو اتصل بنا على  www.skolefrukt.no، تفضل بزیارة  لتقدیم طلبك

 . العملفي أیام    00 09 85 64 47+ 


