
! مسرپرستوں کے نااور  والدین

Skolefrukt  ہ آپ سکول میں طلبا و طالبات کو ہیا کرتا ہے! جیسا ک   ہی پتہ ہو گاپہلے  کو ضرورتازه فروٹ م
کو کی ہمارے جسم  نہ ہیں جاہم ذریعفراہم کرنے والا یگر غزائی اجزا د وه اورریشہ وڻامن،  اور سبزیاںپھل 

ے وں کیلئبچ طور پر سکول کےخاص   ،سبزیاں ہر عمر کے انسانوں کیلئے اہم ہیں اورپھل ہے۔  ہوتی ضرورت
  کی ضرورت ہے۔ ڈالنےاور جن کو کھانے کی اچھی عادات  جن کی اب بھی نشوونما ہو رہی ہے

ہ آپ ہ اچھی بات ہے ک  ہر روز اپنے بچے کو سکول بیگ میں پھل اور سبزیاں ساتھ دینے کا خیال رکھتے ہوں ی
سے بھول جاتاوز مره کی مصروف زندگی میں لیکن ر سانی  کی رکنیت سے طالبعلم کو  Skolefruktہے۔  انسان آ

  اور سبزیاں مل سکتی ہیں۔  ھلپقیمت پر  مناسبسکول میں 

؟ وںطالب علم  کو کیا ملتا ہے

سبزیوں میں عام ، نیکڻرین اور ناشپاتی شامل ہیں۔ کنوعام طور پر ملنے والے پھلوں میں سیب، کیلا، کیوی، مالڻا، 
تبدیلی ہو سکتی ہے لیکن تمام طالب علموں کو کچھ کے لحاظ سے موسم طور پر گاجر دی جاتی ہے۔ انتخاب میں 

  ۔میسر ہوتا ہے وسیع انتخاب اور سبزیوں کااچھے معیار کے پھلوں 

!رکنیت اور ادائیگی

Skolefrukt مناسب  قیمت سکول کیلئے/سرپرستوںہے کہ ی ہے جس کا مطلب یتسبسڈی دحکومت  وگرام کوپر
اور آپ  کو پھل ملتا ہے آپکے بچےآپ صرف ان دنوں کیلئے پھل کی قیمت ادا کرتے ہیں جن دنوں میں ہے۔  رہتی

ہینے یا ایک سال کیلئے ادائیگی کر سکتے ہیں۔ آپ اختیار جسڻر کر کے رکُنیت ر آن لائن پر skolefrukt.no چھ م

کر سکتے ہیں۔ 

www.skolefrukt.noپر آرڈر دیجیے یا پیر تا جمعه ڻیلیفون نمبر  648 50 900 پر فون کیجئے۔ 


