
Abonnementsordningen 
SKOLEFRUKT



Hva er Skolefrukt

• Skolefrukt er et tilbud til alle norske grunnskoler om 
å abonnere på frukt og grønnsaker. Det kan enten 
være foreldrebetalt ordning eller at skolen oppretter 
felles bestilling som blir betalt av kommune, skole, 
FAU eller andre.

• Elevene får utdelt en frisk frukt eller grønnsak på 
skolen. Det kan være eple, pære, appelsin, banan, 
minigulrøtter, kiwi, nektarin eller klementin, 
avhengig av sesong.



Hvorfor Skolefrukt?

• Undersøkelser viser at det står dårlig til med frukt 
og grønnsaker for mange elever i skoletiden. 

• Helsemyndighetene anbefaler 5 om dagen og 
Skolefrukt er et viktig bidrag til å nå dette. 
Skolefrukt er et verktøy for å oppfylle 
myndighetenes anbefalinger for mat og måltider i 
skolen.



Hvordan fungerer 
det?

• Ved en foreldrebetalt ordning kan man melde eleven 
på et løpende månedsabonnement for kroner 72,-*
per måned.

• Man kan også bestille for ett helt skoleår eller ett 
semester om gangen.

• Tilbudet koster foresatte kroner 4,20* per dag eleven 
får frukt, og subsidieres av det offentlige med kroner 
2,-* per frukt/grønt. 

• Uansett hvilket abonnement man velger, betaler 
foresatte kun for de dagene skolen har bestemt at det 
skal deles ut frukt/grønt og fra startdatoen på 
abonnementet til eleven.

*alle prisene gjelder fra august 2024



Fruktpause- Skolefruktordning 
med mer valgfrihet

• Med Fruktpause gir vi elevene mer valgfrihet i 
skolefruktordningen, der man kan velge hvilken 
frukt eleven skal få ut ifra en valgt meny. Elevene 
kan på denne måten velge bort frukt de ikke liker.

• Leverandøren setter opp en fruktmeny med 3 
faste frukt og 2 ulike fruktvariasjoner i uken.
Man kan velge alt fra én til fem ulike typer i uken. 
Velger man alle fem får eleven ulik frukt hver dag. 
Det er også mulig å endre frukt i løpet av et 
semester.



Spørsmål?

Kontakt oss:

• Telefon: 648 50 900 - hverdager: 09.00-14.00
• E-post: post@skolefrukt.no

• Besøk også skolefrukt.no 
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