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Om undersgkelsen

» Gjennomfart i felt fra 29. august til 9. september 2022

= Metode: Bruk av panel pa Internett

= Utvalget bestar av foreldre/foresatte som har barn pa barneskolen (1.- 7. trinn). Bade foresatte og barnet i
1518 husholdninger svarte pa undersgkelsen.

= Norstat har veert ansvarlig for gjennomfgring av feltarbeidet.

= Alle forskjeller pa grupper som er nevnt i denne rapporten er minst signifikante pa 5 %-niva. Pa grunn av
smale malgrupper, foresatte og elever som gar fra 1. til 7. trinn, er ikke resultatene vektet.

= Rapport: Opplysningskontoret for frukt og grant v/ Tore Angelsen
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Oppsummering (i)

» De fleste foreldre/foresatte legger noe mat og drikke i sekken til elever pa barneskoletrinn og frukt/baer og grennsaker
er stort sett med.

* | september 2022 har det blitt mer frukt og grent i skolesekkene sammenliknet med var 2018. | tillegg har det blitt mer
oppkuttet/biter av frukt og grent i sekkene. Gkningen i andel som har med frukt og grent hjemmefra ser en bade fra
foresattes svar og hva elevene selv svarer.

» Elever som gar pa skoler med foreldrebetalt Skolefrukt, men som ikke abonnerer, svarer i stgrre grad at de har med
seg frukt/beer hjemmefra enn elever som gar pa skoler helt uten Skolefrukt. Dette indikerer at ordningen med
foreldrebetalt Skolefrukt ogséa virker positivt for elever som ikke abonnerer. Arsaker kan vaere starre fokus pa frukt og
grgnt, samt ranselpost og annen informasjon som informerer om viktigheten av a spise frukt og grent i skoletiden.

+ Omtrent én av tre skoler har enten gratis frukt og grant ordning eller foreldrebetalt fra Skolefrukt. Det er feerre skoler
som tilbyr foreldrebetalt ordning pa Skolefrukt i 2022 enn i 2018. Pandemien er antakelig en hovedarsak til dette.

» ltillegg er det feerre som abonnerer pa skoler som har en foreldrebetalt ordning. Noe av arsaken kan veere at flere
legger med frukt og grgnt i ranslene og gkt bruk av oppkuttet frukt/grant i matboksene.

OPPLYSNINGSKONTORET
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Oppsummering (ii)

* Omtrent 8 av 10 elever/foresatte som abonnerer pa Skolefrukt er forngyd med ordningen, som er relativt likt som i
2018. Det at elevene far frukt hver dag og at det er lettvint/slipper a legge ved frukt er viktige arsaker til at
foresatte/elever er forngyd.

» Det at en tar med frukt og grent hjemmefra og at Skolefrukt oppleves som dyrt er viktigste argumenter for ikke a
abonnere pa ordningen

» Frukt og grent produkter via Skolelyst er mest utbredt pa Qstlandet. Her er det fire av ti som har tilbudet, mens det i
resten av landet kun er én av fem elever.

» Pa skoler med tilbud av frukt- og gr@gntprodukter fra Skolelyst er det farst og fremt fruktdrikker og smoothie som en
abonnerer pa. Sveert f4 abonnerer pa minigulrgtter eller minipaprika, og hvis en abonnerer pa dette, er det for fa
dager (én til tre i uka).

* | hjemmene generelt kutter foreldrene opp frukt eller grennsaker til barna i stgrre grad i 2022 enn i 2018. | tillegg
opplever barna at frukt og grennsaker gjgr det en spiser bedre.
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Hva foresatte/foreldre legger | sekken
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86 % av foreldrene lager matpakke eller legger noe mat og drikke i sekken til elever pa
barneskoletrinn (1. — 7. trinn).

Spm til foresatte: Tenk pé forrige skoledag for eleven som skal svare pa undersgkelsen. Hvem lagde matpakken og/eller la noe
av mat og drikke ned i sekken? Flere svar mulig.

Har svart enten «jeg som na svarer»
eller en annen
foreldre/foresatt/voksen person

Jeg som na svarer 57%
Pa trinnene 1. — 4. er denne andelen
94 %, mens den er 75 % fra 5. - 7.
En annen 86 % Ll
foreldre/foresatt 30%

/voksen person

Barnet selv 18%

Ingen 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Totalt sett er det 85 % av foreldrene som lager matpakke/legger ved mat og drikke i
sekken hvor det er noe med frukt og gront.

Tenk pa forrige skoledag for eleven som skal svare pa undersokelsen, hva la du/dere ved av greannsaker/frukt/beer i
matpakken/skolesekken? Med grannsaker tenker vi for eksempel pa gulrgtter, tomater og salat, men ikke poteter. Flere svar mulig.

FRUKT OG BAR:

Skoler med foreldebetalt ordning:

* Har abonnement (80): 63,7 %

» Har ikke abonnement (237): 77,2 %

Skoler med gratis frukt/grent (76): 59 %
Skoler uten skolefruktordning (901): 75,2 %

GRONNSAKER:

Skoler med foreldebetalt ordning:

* Har abonnement (80): 36,3 %

* Har ikke abonnement (237): 42,2 %

Skoler med gratis frukt/grent (76): 42,1 %
Skoler uten skolefruktordning (901): 42 %

Hel frukt [ 20%
Biter av frukt/oppdelt frukt [ 53%
’ 73,7% frukt
Ber N 18% og beer
Kun litt frukt/baer pa brgdskivene | 1%
Hel gronnsak [ 10%
Biter av grgnnsaker/oppdelte grgnnsaker [N 31% 42 %
grgnnsaker
Kun litt grgnt pa bredskivene [l 5%
Ikke noe frukt og grgnnsaker [ 13%

Annet: [ 4%

Vet ikke/husker ikke | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANNET

Pa annet er det 2 % som har svart noe med
frukt og grent, spesielt mange pa smoothie.
Andre svar er yoghurt, ngtter eller at en har
Skolefrukt. Total sett 85 % (1103/1299) som
har svart noe med frukt og grent.

1093 (krysset av for frukt/grent) + 10 ( har svart noe med
frukt og grent pa annet og ikke krysset av ellers) = 1103

OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 0G GR@NT
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(N: 1299 i 2022) - Utvalg: Foreldre som lagde matpakke/la ved mat og drikke i sekken forrige skoledag
(gjielder 86 % av familiene).



Foreldrene bidrar med mer frukt og grent i matpakken/sekken i september 2022 i
forhold til var 2018. Det blir ogsa mer biter/oppdelt frukt og grent. *

Tenk pa forrige skoledag for eleven som skal svare pa undersokelsen, hva la du/dere ved av greannsaker/frukt/beer i
matpakken/skolesekken? Med grannsaker tenker vi for eksempel pa gulrgtter, tomater og salat, men ikke poteter. Flere svar mulig.

20%
He UK o 259%
Biter av frukt/oppdelt frukt e 30% 53% 2022: 73,7 % frukt og beer *
18% 2018: 63,2 % frukt og baer

BRr o 11%

Kun litt frukt/baer pa brgdskivene 1%

Hel gronnsak e
€ Bronnsal mm—10% 2022: 42 % gront *

Biter av grennsaker/oppdelte gronnsaker 21% 31% 2018: 31,1 % grent

. . . 5%
Kun litt grgnt pa brgdskivene = 3%

Ikke noe frukt og grgnnsaker _13% 21,;:
Sep. 2022
. 4%
Annet: 5% m Var 2018
. . * = signifikante
Vet ikke/husker ikke | 1% S
etikke/huskerikke 350 forskjeller pa 1 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% niva.
o F G QP PLYSNINGSKONTORET (N: 1299 i 2022 og 888 i 2018): Foreldre som lagde matpakke/la ved mat og drikke i sekken forrige

skoledag (gjelder 86 % av familiene i 2022 og 85 % i 2018). Alle med elever i 1.-7. klasse



E I eve n e Sva re r (Na kommer Del 2 av undersgkelsen, og du kan hente barnet

som skal svare. Du sitter sammen med barnet nar det deltar slik at du kan hjelpe til med a forsta og besvare spgrsmalene).
l
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8 av 10 elever svarer at de hadde med seg noe av frukt og grennsaker
pa skolen

Hadde du med deg noe av frukt/beer eller grannsaker (ogsa det som var pa bradskiven) forrige gang du var pa skolen?

Ja, frukt/baer 67%

Ja, gronnsaker 37%

Nei 18%

Husker ikke I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o F G OPPLYSNINGSKONTORET
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Frukt og gronnsaker pa skolen, 2022 sammenliknet med 2018

Hadde du med deg noe av frukt/beer eller grannsaker (ogsa det som var pa bradskiven) forrige gang du var pa skolen?

67%
Ja, frukt/baer
58%

37%

Ja, grennsaker

m Sep_2022
m Var2018
Nei
27%
2%
Husker ikke

2%

r T T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Skolefrukt ser ut til a bidra positivt ogsa for elever som ikke abonnerer

Hadde du med deg noe av frukt/beer eller grannsaker (ogsa det som var pa bradskiven) forrige gang du var pa skolen?

73,6 %

Ja, frukt/baer
67,6 %

37,5% I Elever som ikke abonnerer
pa skoler med
foreldrebetalt Skolefrukt
(280)

R M Elever pa skoler uten
e foreldrebetalt eller gratis
17,2 % Skolefrukt * (1044)

Ja, grennsaker
36,9 %

Nei

1,1%
2,3%

Husker ikke

00% 10,0% 200% 30,0% 400% 50,0% 600% 70,0% 800% 90,0% 100,0%

o F G for rrukT 06 okont - Undersokelse i september 2022, 1. - 7. trinn. Utvalgte er alle, bortsett fra elever som gar pa skoler med gratis Skolefrukt.



Hel frukt eller biter?

Frukten/beerene du hadde med, var det hel frukt eller biter av frukt, eller baer?

Oppkuttet frukt/frukt i biter som omtrent _ 45%
tilsvarer en hel frukt 0
Smafrukt som druer eller baer _ 38%
Hel frukt som eple, banan, pzere eller liknende - 28%

Oppkuttet frukt/frukt i biter, men som bare - 17%
tilsvarer en liten del av en hel frukt °

Annet: I 3%

r T T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Det er mer oppdelt frukt, frukt i biter og smafrukt/baer i 2022
sammenliknet med 2018.

Frukten/beerene du hadde med, var det hel frukt eller biter av frukt, eller baer?

Oppkuttet frukt/frukt i biter som 45%

omtrent tilsvarer en hel frukt 37%

38%
%

Smafrukt som druer eller baer

m Sep_2022

W Var2018
Hel frukt som eple, banan, paere eller

liknende

38%

Oppkuttet frukt/frukt i biter, men
som bare tilsvarer en liten del av en
hel frukt

17%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o F G for FrukT 05 oront - (NIz 1016 elever (2022)og 602 (2018) som hadde med seg enten frukt eller baer sist de var pa skolen.
- Alle fra 1.-7. trinn)



Blant de som hadde med seg frukt/baer pa skolen var det flere som spiste opp
alt i 2018 sammenliknet med 2022.

Spiste du opp frukten/beerene du hadde med?

Blant de som kun hadde med seg hel frukt (ikke alternativene

smafrukt, beer eller oppkuttet var det 4,5 % (n=198) som ikke
68% spiste den opp i Izpet av skoledagen. Det er flere enn de som

hadde noe oppkuttet eller smafrukt/bzer (kunne ogsa ha hel i

Ja, alt
_ 259 tilegg) med 0,6 % (n=805). Signifikant forskjell, 1 %-niva

Spiste du opp fruktenbaerene du hadde med? * Kun_hel_fruktto Crosstabulation

Kun_hel_fruktto
Kun helfrukt | Oppkuttet Total
Spiste du opp Ja, alt 136 544 680
31% i;uek;inibaerene du hadde BE.7% 67.6% 67.8%
. Sep 2022 : Moe av det, men ikke 53 256 308
Noe av det, men ikke alt - b
23% o 26,8% 31.8% 30,8%
© W Var2018 Nei, spiste ikke noe g 5 14
av detfte i lapet av
skoletiden I 45% 06% ) 1.4%
Total 1598 |05 1003
100,0% 100,0% 100,0%

1%

Nei, spiste ikke noe av dette i lgpet av | 2022: Blant de som ikke spiste opp all frukten/baerer i 2022 (324 elever)
skoledagen o var det fglgene begrunnelser:
2% - Orket ikke alt: 53 %

Hadde for kort tid til & rekke a spise opp: 38 %
+ Ville ikke spise opp/likte ikke: 14 %
* Annet:4 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dette oppfalgingsspersmalet ble ikke stilt i 2018

o F G L LN KON T ORET (N: 1016 elever (2022) og 602 elever (2018) som hadde med seg enten frukt eller baer
- sist de var pa skolen)



Det er klart mer oppdelte grennsaker, grennsaker i biter og smagrennsaker i
2022 sammenliknet med 2018.

Grgnnsakene du hadde med, var det en hel grgnnsak eller biter av grannsak?

Oppkuttet grgnnsaker i biter, men
som bare tilsvarer en liten del av en
grgnnsak (for eksempel biter av
paprika, eller agurk)

39%

35%
2%

Oppkuttet grgnnsaker i biter som
omtrent tilsvarer en hel grgnnsak

m Sep_2022

. M Var2018
Smagrgnnsaker som minitomater 28%
eller lignende A

Hel grgnnsak som gulrot eller 22%
lignende

32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Blant de som hadde med seg gronnsaker pa skolen var det flere som spiste
opp alt i 2018 sammenliknet med 2022. (signifikant, 5 % niva beregnet med én desimal. 70,6 vs. 77)

Spiste du opp grannsakene du hadde med?

71%
Ja, alt
77%
28%
Noe av det, men ikke alt ° W Sep_2022
21% W Var2018

Nei, spiste ikke noe av dette i Igpet av | 1%
skoledagen 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Foreldre kutter opp frukt eller grennsaker til barna i sterre grad i 2022 enn i 2018. |
tillegg opplever barna at frukt og grennsaker gjor det en spiser bedre.

Nedenfor falger noen utsagn. Svar pa en skala fra 1 til 6 der 1 er helt uenig og 6 er helt enig?

4+5+6 pa grenn 12018
1+2+3 pa rod (1-7 skoler

Jeg har tilgang pa hel frukt /grennsaker som jeg

- 20% 63%
kan forsyne meg av hjemme

Mine foreldre spiser masse frukt og grennsaker /:17 21% 23%
Tekst: mamma og

pappa
Mine foreldre kutter opp frukt eller grgnnsaker

og gir meg det hvis jeg er veldig sulten

7% | 1% 23% 29%

Frukt og grennsaker gjgr det jeg spiser bedre B4 % 20% 19%

T

TEE
T
100

Mine foreldre kutter opp frukt og/eller

gronnsaker, og har det stiende fremme/klart i 30% 20% 8% 8% 1 Tekst: mamma og
kjpleskapet pappa
Vi pleier ikke a ha frukt eller grgnnsaker o 5 5 o o a OBS: Tekst
staende fremme, klare til a spises . e Rl 1% 66% 91% endret: Vi har ikke
, ; ; ; ; ; ; ; ; ; , frukt eller grant
0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 % staende fremme
noen gang
B 1 Helt uenig m2 3 4 m5 M 6 Helt enig Vet ikke

OF G :uamswaus (N: 1518 i 2022 og 1043 i 2018) <—Signifikante gkninger



Hva slags ordninger med frukt og
grent er det pa skolene
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En av tre skoler har enten gratis frukt og gront ordning eller foreldrebetalt fra
Skolefrukt

Om noen, hvilken ordning hvor elevene kan fa utdelt frukt og grennsaker finnes pa
skolen du gar pa?

Det er gratis frukt og grgnt som alle elevene kan fa l 7% _

Sorlandet

Mord-Morge Midt-Morge Vestlandet @stlandet inkludert Teve Oslo

Man kan abonnere pa ordningen Skolefrukt eller 25% g L 3 K £ M
(1] BASE 134 203 304 468 187 222

Fruktpause fra Skolefrukt

Det er gratis frukt og grent som alle elevene kan fa 5% 9% 6% 5% 8% 10%

K
Man kan ahonnerepéordningen Skolefrukt eller Fruktpause fra ! 32% 25% 28% 24% 20% 26%

Man kan abonnere pa minigulrgtter, minipaprika, - 31% L L
. . . (1) Man kan ahonnerepé minigulretter, minipaprika, fruktdrikk eller 15% 26% 20% 44% 20% 41%
fruktdrikk eller smoothie via Skolelyst . o o
Skolen har ingen slike ordninger med fruktigrennsaker 32% 24% 27% 18% 33% 14%
KM M KM KM

Jeg vet ikke om skolen har noen slike ordninger 21% 22% 21% 20% 27% 21%

Skolen har ingen slike ordninger med - 23%
frukt/grgnnsaker ° Annst: 3% 3% 4% 1% 3% 2%

Frukt og grent produkter fra Skolelyst er klart mest
utbredt pa @stlandet. Det er 42 % som kan

22% abonnere pa frukt og grent via Skolelyst pa
Jstlandet (inkl. Oslo, ikke Telemark) vs. 20 %
resten av landet

Jeg vet ikke om skolen har noen slike ordninger

r T T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Det er faerre skoler som tilbyr foreldrebetalt ordning pa Skolefrukt i
2022 enn i 2018. Pandemien er en hovedarsak til dette.

Om noen, hvilken ordning hvor elevene kan fa utdelt frukt og grennsaker finnes pa
skolen du gar pa?

. . 7%
Det er gratis frukt og grgnt som alle elevene kan fa
B 9%
| 2018 var det et annet utvalg pa
. Skolelyst, sa svaralternativet var:
Man kan abonnere pa ordningen Skolefrukt eller 25% «Man kan abonnere pé eplebéter
Fruktpause fra Skolefrukt I 35% og gulrot i poser via Skolelyst.

Man kan abonnere pa minigulrgtter, minipaprika, 31% Sep.22

fruktdrikk eller smoothie via Skolelyst o
y - 9% W Var 2018

Skolen har ingen slike ordninger med 23%

frukt/gr@nnsaker _ 28%

22%

R 22%

Jeg vet ikke om skolen har noen slike ordninger

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Nar det gjelder frukt- og grontproduktene fra Skolelyst er det fruktdrikker
og smoothie som elevene kjgper mest av.

Abonnerer du pa minigulrgtter, minipaprika, fruktdrikk epler, appelsindrikk eller smoothie i ordningen Skolelyst?
(Utvalg er de som har mulighet til @ abonnere pa frukt og greont fra Skolelyst, 1-7 trinn)

| 2018 var det 85 % pa nei, de hverken
15% abonnerte pa minigulratter eller

eplebater (10 %). Det var et annet utvalg

pa Skolelyst i 2018, sa svaralternativet

Ja, fruktdrikk eple

0,
Ja, smoothie frukt og grgnnsak 15% var: «Man kan abonnere pa eplebater og
gulrot i poser via Skolelyst».
. . 7%
Ja, appelsindrikk | 2018: Det var 9 % av elevene som
hadde mulighet til & abonnere pa
Ja, minigulrgtter 4%o Sep 2022 minigulrgtter yia S!(OIegst. Av dis§e 9 %
B 9% = Var 2018 var det 9 % (tilfeldig likt) som faktisk
2% ar abonnerte (8 respondenter).
Ja, minipaprika 0
. 68%
N —— 85%
: 2%
Vet ikke I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Det mest vanlige er a fa fruktdrikk eller smoothie én eller to ganger
per uke.

Spm til respondenter: Hvor mange dager i uka far du (eleven)
.................. via Skolelyst? (utvalg er de som abonnerer pa produktet)

1 dag

2 dager

3%
3 dager 3%
7%
3%
4 dager 6%
7%
7%
5 dager 9%
11%

0% 20% 40%

= Smoothie av frukt og
gront (68)
m Appelsindrikk (34)

® Fruktdrikk eple (71)

80%

OFG
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Blant elever som har en ordning med foreldrebetalt Skolefrukt er det omtrent
23 % som abonnerer (vanlig eller Fruktpause)

Abonnerer du pa Skolefrukt eller Fruktpause fra Skolefrukt? (utvalg er de som har en skole med foreldrebetalt Skolefrukt)

Ja, vanlig Skolefrukt

Ja, Fruktpause fra Skolefrukt

Nei

Vet ikke

1% Sep 2022 (384)
m Vir 2018 (368)

73%

I e9%

4%
| 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alle skoler 1.-7. trinn Var 2018 Hgst 2022
Andel elever som gar pa skoler

35 25
hvor elever kan abonnere
Andel elever som abonnerer pa

. 30 23

skoler med ordning
Andel elever som abonnerer av

10,5 5,75

totalen

Med én desimal er andelene 22,1 pa Skolefrukt og 1,0 pa
Fruktpause, totalt 23,1.

Nedgangen gjenspeiles ogsa i de reelle abonnementstallene
for 1.-7. skoler (foreldrebetaling), fra ca. 30.000 var 2018 til
ca. 15.000 i september 2019. NB: Tallene kan ikke
sammenliknes direkte da det ogsa er elever fra 1.-7. trinn pa
1.-10. skoler.

o F G OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 0G GR@NT
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Det mest vanlige er a fa Skolefrukt 5 dager per uke.

Spm til respondenter: Hvor mange dager i uka far du Skolefrukt? (utvalg
er de som abonnere pa Skolefrukt)

4 elever abonnerer pa Fruktpause.
Det far frukt enten 1, 3, 4 eller 5

1 dag - 7% dager.
2 dager - 7%

3 dager - 9% ® Abonnerer 2022 (85)

4 dager - 9%

0% 20 % 40 % 60 % 80 %
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Forngydhet med ordningene?

Ordningene Skolefrukt og Skolelyst ble beskrevet fgr
disse sparsmalene:

Skoler kan ha ulike ordninger nar det gjelder om elevene far
(tilgang til) frukt eller grgnsaker pa skolen, men det finnes
ogsa skoler uten slike ordninger. De to mest vanlige
ordningene med foreldrebetaling er:

1) Skolefrukt er en ordning hvor elever far ulike frukter,
som oftest er det hver skoledag. Det er som oftest hele
frukter som eple, paere, appelsin, banan, kiwi, nektarin
eller klementin. En kan ogsa fa utdelt sma gulrgtter i
pose, men hva som blir levert kan variere for ulike
skoler. Pa noen skoler benyttes Fruktpause, som er et
konsept fra Skolefrukt. Logo Skolefrukt og Fruktpause
blir vist

1)  Skolelyst er et tilbud der en blant mye annet kan velge
minigulrgtter, minipaprika, fruktdrikk eller smoothie
Som oftest kan en bestille dette pa samme nettside som
en bestiller melkeprodukter. Det er TINE som har dette
tilbudet. Logo Skolelyst blir vist
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Omtrent 8 av 10 elever/foresatte er forngyd med Skolefruktordningen
(svart fra 4 til 6). Det er relativt likt som i 2018.

Spm til respondenter: Hvor fornayd er dere med Skolefruktordningen (Skolefrukt eller Fruktpause)?
Svar pé en skala fra 1 til 6 der 1 er «svaert misforngyd» og 6 er «sveert fornayd» (89 elever som abonnerer

pa Skolefrukt)

En gkning i andel «vet ikke» kan
veere at vi i 2002 har spurt tidlig i
Var 2018

semestret slik at det er flere som
0 20 40 60 80 100

ikke har fatt nok erfaring med
m 1 Sveert misforngyd 2 3 m4 m5 m6 Sveertforngyd © Vetikke

ordningen.
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Det at elevene far frukt hver dag og at det er lettvint/slipper a legge
ved frukt er viktige arsaker til at elever forngyd med Skolefrukt

Spm til respondenter som har svart fra 4 til 6: Hva er det som gjor at dere er forngyde med Skolefruktordningen? (n=70)

At barna far frukt

At barna har nzering tilgjengelige
At den eksisterer, men barna liker oppskjaert frikt
At det av og til kommer kjempegod frukt

At det finnes noe ordning. San var ikke det for starste i familien
At det gir mulighet for at man far i seg noe frukt dersom man ikke
skulle ha det hjemme en dag eller har darlig tid eller andre
grunner s er det fint at eleven fari seg noe fruktila skoledagen.
At man far frukt pa skolen

Blir mett, far i seg mer frukt

Bra at barna far frukt pa skolen

Bra kvalitet

Bra tiltak - minner pa a spise frukt

Bredt tilbud

Daglig frukt.

De far det pa skolen

Det er bra foreleven

Det er enkelt a spise sunt

Det er forskjellig frukt, frukten smaker godt.

Det er godt og smaker fint.

Det er variert og ferskt

Det kommer frukt til skolen, og man slipper & sende med frukt pa
skolen hver dag, som kanskje blir gdelagt/most i sekken

Enkelt

Enkelt

Epler og Kiwi

Fersk flott frukt

Fint at elevene far frukt pa skolen

Fordi man far frukt rett pa skolen. Sa slipper mamma og tenke pa
og kjgpe.

Forskjellige

Forskjellige frukt hver dag
Frukt

Frukt da eg blir svolten er godt.
Frukt er bra for en liten kropp
Frukt hver dag

Frukten er frisk og god

Frukter pa skole

Fungerer bra, men kunne kanskje veert enda bedre utvalg
Far frukt

Far frukt daglig.

Far frukt hver dag

Far valg av mange typer frukt
God utvalg

Godt
Godt for barne & fa frukt pa skolen, der de fleste far tilbud om
samme frukt.

Godt med frukt

Godt, og far alltid minst en frukt om dagen selv om jeg glemmeri
matboksen

Hvis noen har glemt maten sa har de frukt

Ikke alt som de liker

Ingen

Kjekt og enkelt

Kjempe godt

Lettvint

Lettvint og greit a fa det pa skolen

Litt mangelfullt av og til.
Mellomforngyd. Ofte umoden frukt
Mer variasjon og fokus pa kvalitet. Litt for varierende i dag
Pris og variasjon av hvilken frukt det er
rich

Tilgangen til frukten

Utvalget. Enkelhet

Variert

Variert og god kvalitet

Vetikke *4

Vi far fersk frukt og grent hver dag

Vi far frukt
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De fa som er misforngyde begrunner det i selve frukten som blir utdelt

Spm til respondenter som har svart fra 1 til 3: Hva er det som gjar at dere er misforngyde med
Skolefruktordningen? (n=14)

Barna spiser ikke frukten nar den kommer hel, bgr veere oppdelt.

Blir mye det samme. Hele epler/paerer/klementiner blir ofte ikke spist. Bedre om det hadde vaert oppskjeert i biter.
Darlig frukt, sma rare former og ofte umoden. Hadde det veert normal frukt sa hadde det vaert tipp topp

Darlig utvalg

Er en del frukt jegikke liker

Far kun frukt pa mandager

Ikke alt av frukt jeg liker

Ikke helt forngyd med hvilken frukt som blir valgt. Av og til er frukten ogsa for moden og pa grensen til a kunne spises.
Ikke oppkuttet

Kjedelig - ofte det samme

Kvalitet pa frukt

Lite variasjon av frukt

Veldig forngyd

Vil ha med frukt selv i matboksen pga frister ikke sa mye.

Vil ha mer
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Lettvint, enkelt og sunt er ofte nevnte arsaker til a velge Skolefrukt

Spm til respondenter som abonnerer: Hvorfor valgte dere ordningen Skolefrukt for eleven? (n=89)

Alltid en ekstra frukt

Barnet ville ha det

Barnet gnsket det selv og ba om det
Bra og rimelig

Bra ordning

Daslipper de a ha det med hjemmefra
Det beste gave en foreldre kan gi og leere barnasi er at
frukt og grgnt er sunn og god

Det er den som er tilgjengelig ved skolen
Det er et ok tillegg til matpakke

Det er greit & ha hvis vi glemmer a kutte opp det hjemme
Det er sundt

Det er viktig a spise frukt

Det var det vi hadde tilbud om

Det var et alternativ

Du hadde lyst pa. Ta det dd eg er svolten.

Eleven hadde fatt fruk fra skolen og kom hjem og ville
bestille frukt fra skolefrukt. Nar eleven selv tar initiativ til
a spise frukt, tenkte jeg at det var ok a teste ut fgrste
halvar. Pris var ok ogsa.

Eneste alternativ

Eneste alternativ og sunt med frukt

Eneste tilgjengelig

Enkel mate for oss a sikre at han fari seg sunn mat pa
skolen

Enkelt
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Enkelt

Enkelt

Enkelt og sikkert tilskudd
Enkelt a sikre litt variert kost
Fikk tilbud via skolen

For at eleven har frukt hver dag, uten at vi ma sende med.

Synes det er en bra pris.

For at eleven skal fa frukt hver dag

For at han skal fa frukt hver dag uten at vi ma ordne med
det.

For vi vil at hun skal fa et godt forhold til frukt/grgnt

For a fa ferskest mulig frukt istadenfor frukt som gjerne
blir brun i matboksen, god mate a fa i fruktila skuledagen
For a falitt frukt hver dag

For & fa nok mat

For alagd frukt mer gly

For & sgrge for hun far frukt.

For a veere sikker pa at ho fari seg frukt

Fordi barnet da far frisk frukt hver dag, a ikke en gammel
banan fra hjemme. Fisk frukt er bestandig hyggligere a
spise!

Fordi da far han noe sunt til lunsj.

Fordi den sa bra ut

Fordi der var spennende

Fordi det er enkelt

Fordi det er et godt tilbud

Fordi det er godt

Fordi frukt er veldig bra og alle barn eller voksne tenger
det

Fordi hun liker frukt

Frukt er sunt

Frukt er veldig viktig for barna og for voksne ogsa

Fa frukt
Godt tillegg

Ggy
har ikke

Husker ikke

Ikke andre alternativ for frukt
Lettvint

Lettvint

Lettvint

Lettvint for mamma

Litt for a supplere, men ogsa for a ikke havne utenfor hvis
«alle andre» har det.

Mamma trodde jeg ville like det.

Mere og variert tilgang pa frukt

Mett

Ordning gjenom skulen. Kommulant arrangert

Praktisk

Sikre at eleven far frukt pa skolen hver dag, og det er
rimelig.

Skolen har skolefrukt 1 dag i uka for alle elever.
Slipper a hai matboks og bli darlig

Sunt

Sunt

Sunt og enkelt
Sunt og raskt mellommaltid.

Sunt a ha og a spise
Synes det er et godt og viktig tiltak

Sa eleven lett fari deg frukt

Sann at han far frukt pa skolen

Tenkte det var enklere a gd i eleven fruk pa den maten
tidsbesparende

Var det eneste valget.

Var det som var alternativet pa skolen. Vil at barnet skal
spise frukt

Vegikee

Veldig glad i frukt

Vi er ikke med pa ordningen.

Viktig med et sunt og variert kosthold

Vitaminer
@nsker & gi tilbud om mest mulig frukt/grent. Enklere a fa
det pa skolen enn a sende med i matpakken
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Det at en tar med frukt og grent hjemmefra og at Skolefrukt oppleves
som dyrt er viktigste argumenter for ikke & abonnere pa ordningen

Spm til respondenter som ikke abonnerer: Hvorfor valgte dere ikke ordningen Skolefrukt eller Fruktpause fra Skolefrukt? (n=280)

UTVALGTE SVAR:
Av og til kommer det ikke frukt, ogsa liker jeg ikke all frukten Fordi det er billigere a ta med hjemmefra
Bare hele epler parer banan osv Fordi jeg heller vil ta med meg frukt hjemmefra

Fordi jeg ikke kan velge hver dag hva jeg vil ha. Det kan jeg nar jeg tar med

B terk a frukt
i selv. Ofte paere og det liker jeg ikke.

Barnet liker ikke det han far Fordi jeg tar med hjemmrfra

Barnet liker variasjon og vet at ikke alt i ordningen blir spist opp Fordi vi har alltid det med i matpakker

Bedre med oppkuttet frukt Fordi vi har kjgpt melk istedet

Bedre a kjgpe selv Fordi vi har mye frukt hjemme, og vi far mye pa skolen som jeg ikke liker. Anta" ganger ord er nevnt

Billigere og fikse selv Far med frukt hjemmefra Hje mme 65
Har mulighet til 3 abonnere pa skolefrukt, men det er darlig kvalitet pa det

Ble ikke spist. Frukt som er kuttet opp her hjemme fungerer bedre som serveres, sa det koster mer enn det smaker. Tanken er god, men Dyrt 41
tilbudet som de leverer er ikke tilfredstillende. Vet |kke 11

De har hatt det tidligere. Endte opp med at de ikke spiste det de ble servert, .

og da tok de det med hjem. Vi har valgt  alltid legge med frukt i matpakken. Har nok frukt med i matpakke. Egen 4

Det ble ikke spist, ikke verdt pengene. Legger det barnet liker i matpakken. Har prgvd fgr. Ble ikke spist Pris 4

Det er vanskelig/ikke sa lett & spise hel frukt. Holder med én leverandgr

Dyrt Jeg synes barnet mitt far variert frukt og grennsaker i matpakkasi, sa deter
ikke noe behov for ekstra matbiter

Darlig erfaring med kvaliteten og stgrrelsen pa frukten som ble utdelt. Liker ikke all frukten, sa tar med hjemmefra

Enklere med oppkuttet frukt Mamma og pappa deler alltid opp frukt eller grgnnsaker til @ ha med pa skolen

Fikk ingen mulighet Ordningen har ikke startet opp enda, men vi har bestilt.

For dyrti forhold til kvalitet sier mamma Tar med frukt/grgnnsaker hver dag selv

. . Var misforngyd med frukten storesgster fikk da hun abonnere Likerikke alle

For & teste om det falt i smak.
typer frukt

For a velge hva vi vil spise Vet ikke

Fordi de veldig ofte har frukt ungene ikke sposer som banan og paere Vi kjgper og kutter opp selv, som vi putteri matboksen.

Fordi det er bedre med ferdig oppkuttet gkologisk frukt og grgnt hjemmefra Vitrenger flere valg som mango, paerer, melon osv

OPPLYSNINGSKONTORET
o F G FOR FRUKT 0G GR@NT 30.09.2022
-—




73 % er forngyd med frukt og gront tilbudet fra Skolelyst

Spm til respondenter: Hvor forngyd er dere med frukt og grgnt tilbudet fra Skolelyst?
Svar pa en skala fra 1 til 6 der 1 er «svaert misforngyd» og 6 er «sveaert forngyd» (98 elever som
abonnerer pa et av frukt og grent produktene i Skolelyst)

Sep 2022 (89) 10 12 34
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Mange er fornoyd med at det er enkelt a bestille Skolelyst og utvalget
er godt

Spm til respondenter som har svart fra 4 til 6: Hva er det som gjor at dere er forngyde med frukt og grent tilbudet fra Skolelyst? (n=72)

At jeg far ekstra frukt (jeg far alltid med hjemmefra ogsa). - at
man kan velge forskjellige ting hver dag

Anledning for annet enn melk. Men gnsker mer frukt og grent.
At barna far frukt

At de er sukker fri

At det er mye sunt a velge mellom

At det er tilgjengelig.

Bra

Bra kvalitet

Bra tilbud og rimelige priser. De har oversikt over alle fridager,
slik at en ikke ma huske a avbestille selv.
Daslipperforeldre og plankegge dette
Det er et tilbud. Men kostbart

Det kommer nar det

Drikken er veldig god

En fordel & fa det utlevert pa skolen.
Enkelt

Enkelt og godt

Enkelt a bestille

Enkelt, gjgr det lettere a lage miste.

Enklere tilgang pa skolen

Er enkelt

Fersk frukt

Fint tilbud

Fint & fa det levert til skolen, alle far samtidig. Godt med
mellommaltid.

Flere ting a velge mellom.
Fungerer bra.

Fungerer ikke alltid. Uforutsigbar
Gjgr det enklere & velge sunt

God kvalitet

God utvalg, selv om vi gjerne skulle hatt mer frukt.
Godt med tilgang til noe annet a drikke pa skolen.
Godt og ferskt

Godt og sunt utvalg.

Godt tilbud.

Godt utvalg. Smaker godt

good

Grei pris og utvalg

Greit

Har det vi har lyst pa

Har kun drikk6

Har utvidet til epledrikk og appelsindrikk. Kan ikke huske det var
mer utvalg ved var skole

Jeg synes det er godt

Jentene er forngyd, da er voksne forngyd:)
Kjekt a fa kald drikke pa skolen
Komplimenterer matpakken pa en fin mate
Kunne variere

Kunne veert et bredere utvalg og betraktelig rimeligere!

lett tilgjengelig

Lett a fa frukt og grent pa skolen

Lettvint

Litt lite utvalg

Litt rimeligere frukt/mat tilbud slik at man kan kombinere bade
frukt og drikke hver dag.

Lunsj

Mer variasjon

Nansk

Produkter uten tilsatt sukker

Siden det bare er drikke er det ok
Slipper a hamedi sekken

Smaker godt

Smaker godt, er enkelt

Sundt

Tilbudet

Tilbudet er bra men blir dyrt med to barn

Tilgjengelig neering

Utvalget og at man kan velge ulike produkter til ulike dager.
Variert og sunt

Vet ikke

Vi far fersk paprika og god smoothie hver dag
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Pris er en av grunnene til at en er misforngyd med frukt og grent
tilbudet fra Skolelyst

Spm til respondenter som har svart fra 1 til 3: Hva er det som gjor at dere er misforngyde med frukt og gront tilbudet fra Skolelyst? (n=24)

Bedre utvalg

Bedre utvalg. Liker paprika, men det far man ikke

Det erikke alle skolene som tilbyr det samme. Min skole tilbyr ikke paprika snacks eller gulrgtter. Svarte feil pa
det istad. Jeg skulle gnske jeg fikk paprika snack fordi jeg er veldig glad i det, og gulrgtter. Men jeg far kun frukt
gjennom skolefrukt ordningen, altsa 1 type frukt hver dag.

Det erikke et frukt og grgnt tilbud, det er et drikketilbud.

Dyrt

Darlig kvalitet og det blir bare spist nar det er kuttet opp

Darlig utvalg. Men dette er fra skolens side

Flere grgnnsaker og frukt

For dyrt

For lite utvalg

For lite utvalg

Fryktelig dyrt

Jeg er ikke misforngyd

Kan like godt sende med frukt/grgnnsaker selv.

Kun gulrot og paprika

Kunne veert variert med smoothie ogjuice.

Liker ikke mye mange av fruktene

Lite valgmuligheter

Mer variert tilbud

Pris

Skolen har ikke apnet opp for at det kan bestilles sa mye forskjellig. Kun fruktdrikk, melk eller sjokolademelk.
Ta med

Utvalget

Var ikke ferskt, og pris og mengde motsvaret ikke hverandre
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