
Vurder 
kvaliteten
Banan
modnes etter at den har kommet 
til Norge, og mottar dere grønne 
bananer kan disse modnes i rom-
temperatur. En banan skal være hel, 
uten sprekker, mørke flekker eller 
andre skader på skallet. Husk på at 
denne frukten har kort holdbarhet 
når den er spisemoden.

Gulrot
skal være fast, og uten brune flekker, 
fremmed smak eller lukt. Den skal 
være uten sprekker eller misfarging 
i toppen. Vaskede gulrøtter skal være 
hele og rene.

Appelsin
skal være frisk og ha en jevn farge 
uten grønne flekker. Frukten skal 
være ganske fast, og ikke ha noen 
bløte flekker. Den skal være lett å 
skrelle, saftig og smake godt uten 
for mange steiner inni.

Klementin
skal være hel og rund, med jevn 
størrelse. Det skal ikke være sår 
eller skader i skallet, og den ikke ha 
fremmed lukt eller smak. Klementinen 
skal være enkel å skrelle, og selve 
frukten under skallet skal være fast 
og fin.

Pære
skal ha fast konsistens og være fri 
for støtskader. Den skal være hel, 
med stilken på, og skallet skal ikke 
ha noen innskrumpinger eller mørke 
flekker.  Kvaliteten på pærer varierer 
etter hvilken sort det er, og hvor den 
er dyrket. En moden pære har kort 
holdbarhet.

Eple
skal være fast i konsistensen og fri 
for støtskader. Det skal være helt, 
ha stilken på, og skallet skal ikke ha 
noen innskrumpinger eller mørke 
flekker. Kvaliteten på eplene varierer 
etter hvilken sort det er, og hvor den 
er dyrket.

Nektarin
er en veldig ømfintlig frukt, som lett 
får skader ved trykk eller støt. Derfor 
er det viktig at frukten er hel, og ikke 
har noen sprekker eller mørke flekker. 
Skallet skal være glatt. Når nektariner 
er spisemodne, gir de lett etter for 
svakt trykk. Vær forsiktig når du hånd-
terer frukten for å bevare kvaliteten.

Fersken
er en veldig ømfintlig frukt, som lett 
får skader ved trykk eller støt. Derfor 
er det viktig at frukten er hel, og ikke 
har noen sprekker eller mørke flekker. 
Skallet skal være glatt. Størrelsen og 
formen på fersken varierer etter 
hvilken sort det er, og hvor den er 
dyrket. Når fersken er spisemodne, 
gir de lett etter for svakt trykk. Vær 
forsiktig når du håndterer frukten for 
å bevare kvaliteten.

Kiwi
skal være hel, fast og fri for mørke 
flekker. Skallet skal være uten rynker 
eller skrukker. Kiwi er moden når den 
gir etter for et lett trykk.


