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Det er opp til hver skole om en gnsker & delta
i vanlig Skolefrukt eller konseptet Frukipause.

Hvis skolen velger vanlig Skolefrukt, vil elevene
f& utdelt Skolefrukt hver dag det er utdeling.
Elevene far altsé alle typer Skolefrukter.

Fruktpause fra Skolefrukt er et konsept der
foresatte ved bestilling kan velge hvilke frukier
eleven fér, og antall dager i uka eleven skal &
Skolefruki. Menyen bestdr av fem ulike frukier,
der to av dem varierer og endrer seg etter
sesong. Velger foresatte alle fem far eleven frukt
hver dag det er utdeling. Skolefrukiene som ikke
velges blir ikke erstattet av annen fruki/grent da
detf kun blir delt ut én type per dag.

Les mer om Frukipause pd Frukipause.no.

Hvorfor Skolefrukt?

Undersgkelser viser at det star dérlig til med frukt og grennsaker
for mange elever i skoletiden. Helsemyndighetene anbefaler 5 om
dagen og Skolefrukt er et viktig bidrag til & nd dette. Skolefrukt er et
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Appen Fruktpause med navn pd elever
som skal ha dagens Skolefrukt.

verkigy for & oppfylle myndighetenes anbefalinger for

mat og mdltider i skolen.

lfalge nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen bar elevene tilbys
ordninger som sikrer tilgang fil grannsaker, frukt eller beer daglig.

Folkehelseloven gir kommuner, fylkeskommuner og statlige myndigheter ansvar for
& fremme folkehelse. Folkehelseloven skal bidra fil en samfunnsutvikling som fremmer

folkehelse herunder utjevner sosiale helseforskjeller.



Hva Skolefruktansvarlig ma gjore:

Klargjere kalender og klasser far skoledrets start. Det innebcerer
a logge seg inn i Skolefrukt sitt nettbaserte system skolefrukisys.no
og markere dagene eleven skal ha frukt {forslag fil fruktdager

er dllerede lagt inn basert pd fylkeskalender, s dette tar

kun en 10 minutters tid).

Kontakte skolefrukt.no for & & filsendt Skolefruktskap* og Skolefrukt-
kasser som en l@ner gratis. Skapene er filpasset grenne fruktkasser
som en kan sette rett inn i skapet. Skolefruktkassene brukes for

4 frakte frukten fra Skolefrukiskap ftil klasserommene.
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Appen Fruktpause
som viser antall Skolefrukt W 1. Kiaee, anialh 3
til hver klasse

Mlasse: 3 Wiscse, mriadl: 3
Klasas. 3. kause, amall. 7

Wlaase: 4. klasse, amall: 3

Klssse § klzgme amall: 7

Klanse: 6. kiasse, aniall, 5

Klasse: 7 kasse, antall: 5

Serge for informasjon om antall frukt per klasse og
navn pd elever som skal ha Skolefrukt en aktuell dag.
Det er to méter & gjere det pé:

a. Ta ut klasseliste ned navn pd klasse og antall elever
og sette lista p& Skolefruktskapet. Distribuere liste fil
klassekontakter med navn pd de elever som skal ha Skolefrukt.

b. Bruke appen med navnet Fruktpause der en béde fér
skoleoversikt (antall frukt per klasse) og klasseoversikt
(navn péd elever som skal ha frukten).

Ha kontakt med lokal fruktleverander ved spgrsmal
om leveranser eller mangelfull/forsinket levering.

Ha et oye med den praktiske gjennomfaring,
for eksempel at riktig frukt blir levert ut til elevene
og at skapene blir rengjort.
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Hva elevene kan bidra med:

Elever kan bidra med mye i den praktiske gjennomferingen.

1. Utvalgte elever (for eksempel gverste klassetrinn)
kan plukke frukten fra skapet og legge i fruktkasser
(&n fruktkasse per klasse).

2. Ordenselever henter frukten til sin klasse pé et fast sted.
Det mest praktiske er i ncerheten av Skolefruktskapet.

Skolefrukt.no 3. Ordenselevene deler ut frukten til elevene som skal ha
den.

4. Utvalgte elever sgrger for @ temme skapet for frukt
som er til overs og vaske skapet en gang per uke
(for eksempel fredager).

En bytter pé hvilke elever som gjer oppgavene 1 0g 4.

Nar skal
frukten spises?

Det prakfiseres to hovedmater nar det gjelder
tidspunkter for a spise frukten og her kan
skolene selv bestemme hva som passer best.

1. Frukten spises i spisefri/storefri. Her vil
skolefrukten bli en del av hovedmaliidet
pd skolen. Offe vil frukten bli spist etter
matpakken. Dette alternativet passer best
der hvor elevene har god fid 1il & spise,
helst 30 minutter.

2. Egen fruktpause pé skolen.
Dette alternativet kan passe best der hvor
det er mindre tid fil & spise i storefri. Elever
som ikke abonnerer pd Skolefrukt kan spise
frukt fatt med hjemmefra. Med en egen
fruktpause, for eksempel pd 10 minutter,
far frukt og grent god oppmerksomhet og
gir nyttig energi far en ny klassetime. Her
praktiseres det igjen flere alternativer:

a. |et friminutt far spisefri/storefri

b. | en klassetime far spisefri/storefri
c. | et friminutt etter spisefri/storefri

d. | en klassetime etter spisefri/storefri
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Om Skolefruktskolen

og «Fra jord til bord»

Skolefrukt har ogsa utviklet
konsepter til bruk i klasserommene
som mgater flere kompetansemal.

Skolefruktskolen er et nettbasert kurs for
elever som vil bli Skolefrukteksperter og som
vil bidra til sterre engasjement og kunnskap
om en god frukt- og grent ordning i skolen.
Elevene vil lcere om hvordan frukten skal
behandles og hvordan den skal oppbevares.
Elevene vil ogsd lcere om hygiene, henting og
levering.

Vi kaller det kurs, men giennomferingen
krever ikke mye innsats. Kurset bestér av

15 spersmdl og tar under en skoletime & fullfare.

Skolefrukiskolen kan knyttes opp mot
kompetansemdlene i leereplanen under
Mat og helse (MHE01-02). Det oppfordres fil
kreativ utfoldelse, samarbeid og mesiring
rundf kosthold og matvaner.

Eksempel pa spersmdl som bidrar

til @ nd kompetansemalet: Samtale om
korleis skulemaltidet kan bidra til ein
god skulekvardag:

Hvorfor ble Skolefrukt innfart pé skolene?

RIKTIG SVAR:
«For & bedre kostholdsvanene hos unge.»

Hvordan ber Skolefrukten lagres
ndr den kommer fil skolen?
RIKTIG SVAR:

«Den ber lagres i lav termperatur
for & beholde holdbarheten.»

Les mer om hvordan Skolefrukiskolen
kan mate flere kompetansemal pa:
https://skolefruki.no/i-klasserommet/

Fra jord til bord er et undervisningsopplegg bestdende av filmer, oppgaver
og oppskrifter, som kan bidra fil & nd kompetansemdlene innen fagef mat
og helse. Gjennom & bruke defte i undervisningen vil elevene blant annet
bli kjent med leddene i produksjonskjeden fra révare til maltid. Elevene vil

lcere om hvordan frukt og grennsaker blir til, giennom & G kunnskap

om hvordan tomat, eple og gulrot dyrkes.

Ved & bestille fra fra kan elevene fé erfare prosessen fra tomaten er et lite
frg, 1il den er moden og kan spises. https://frajordtilbord.skolefrukt.no/




Ved d tilby elevene et Skolefrukt-
abonnement bidrar dere til at det blir mer
fokus pé frukt og grent hos alle elevene,
ogs@ de som ikke har abonnement.

Undersgkelser vi har gjort viser nemlig at elever
som gar pa skoler med foreldrebetalt Skolefrukt,
men som ikke abonnerer, i storre grad svarer

at de har med seg frukt/beer hjemmefra enn
elever som gdr pd skoler helt uten Skolefrukt.

Dette kan bety at ordningen med foreldrebetalt
Skolefrukt ogsa virker positivt for elever som
ikke abonnerer. Arsaker kan veere sterre fokus
pa frukt og grent, samt ranselpost og annen
informasjon som informerer om viktigheten

av a spise frukt og grent i skolefiden.

Les mer om

Skolefrukt!

Se filmer med eksempler pd
organisering av Skolefrukt pa:

skolefrukt.no/hva-er-skolefrukt/videoer/
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Kontakt oss pa telefon: 648 50 900
eller pa e-post: post@skolefrukt.no




