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Hei foreldre/  
foresatte!

www.fruktpause.no

Fr
uk

telig sulten?

Sn
u meg!

Nyttig energi med Fruktpause!
Med et abonnement på Fruktpause  

sørger du for nyttig energi til barnet ditt  
uten å måtte huske på det selv. 

Fruktpause bidrar til gode spisevaner  
og bedre helse for elevene.

       N
yttig 

          
energi!

Du kan 
velge

 72,-  
per måned!

TIL FORELDRE/FORESATTE!

Skann QR-koden  
og bestill!



Nyttig energi
gjennom hele skoledagen!

Rask og enkel  påmelding!

Alternativer til påmelding 
•  Skann QR-koden og du kan  

bestille abonnement direkte  
på mobil eller nettbrett.

•  Besøk www.fruktpause.no  
og trykk på Bestill.

•  Ring oss på telefonnummer  
648 50 900, så hjelper  
vårt kundesenter deg  
med bestillingen.

Skann QR-koden  
og bestill!

www.fruktpause.no

Velg Skolefrukten du liker 
med Fruktpause!

Med Fruktpause velger du hvilken frukt eleven 
skal få fra en enkel meny. Da kan du også velge 

bort frukt eleven ikke liker. 

Ved å bestille Fruktpause får du fast pris på 
kroner 4,20 per frukt/grønt gjennom hele 
skoleåret. Staten støtter hver frukt/grønt med 

kroner 2,- pr stk. 
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Du
 sl

ipper å huske på frukt i matpakken!


