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Nyttig energi med Fruktpause!
Med eit abonnement på Fruktpause  

sørgjer du for nyttig energi til barnet ditt  
utan å måtte hugse på det sjølv. 

Fruktpause bidrar til betre helse 
og gode kosthaldsvanar.

       N
yttig 

          
energi!

Valet er 
ditt

 72,-  
per månad!
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Skann QR-koden  
og bestill!
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Nyttig energi
gjennom heile skuledagen!

Rask og enkel  påmelding!

Alternativ for påmelding 
•	  Skann QR-koden og bestill  

abonnement direkte på  
mobil eller nettbrett.

•	  Gå til www.fruktpause.no  
og trykk på Bestill.

•	  Ring oss på telefonnummer  
648 50 900 for å få  
hjelp med å bestille.

Skann QR-koden  
og bestill!

www.fruktpause.no

Du vel sjølv frukta du  
vil ha med Fruktpause!

Med Fruktpause vel du frå ein enkel meny 
kva frukt eleven skal få. Då kan du også 

velje vekk frukt som eleven ikkje liker.  

Når du bestiller frukt frå Fruktpause, betaler du 
ein fast pris på kroner 4,20 per frukt/grønt 

gjennom heile skuleåret. Staten støttar kvar 
frukt/grønsak med kroner 2,- pr stk. 
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Du
 sl

epp å hugse på frukt i matpakken!


