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Skolelyst (kan abonnere på for eksempel skolemelk, juice,
eplebåter og gulrøtter i pose)

Skolefrukt (bestiller abonnement på skolefrukt.no og får
utdelt for eksempel hele epler, pærer, appelsiner, bananer,

samt gulrøtter)

Ingen av dem

Hvilke av disse ordningene kjenner du til eller har hørt om der elever i grunnskolen kan abonnere på 
produkter i skoletiden? Kryss av for de du kjenner. N=1500

2023
2019

4 av 10 kjenner til Skolefrukt, mens  én av tre kjenner til Skolelyst.
SKOLEFRUKT
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Skolelyst (kan abonnere på for eksempel skolemelk, juice,
eplebåter og gulrøtter i pose)

Skolefrukt (bestiller abonnement på skolefrukt.no og får
utdelt for eksempel hele epler, pærer, appelsiner, bananer,

samt gulrøtter)

Ingen av dem

Hvilke av disse ordningene kjenner du til eller har hørt om der elever i grunnskolen kan abonnere på 
produkter i skoletiden? Kryss av for de du kjenner. For 2019: Har barn i grunnskolen født 2004-2013= 291) 

For 2023: Har barn i alderen 6 til 15 år = 253. 

2023
2019

Skolelyst er mer kjent enn Skolefrukt blant foreldre som har barn i grunnskolen (fra 6 til 15 år i 2023).
SKOLEFRUKT – HAR BARN I GRUNNSKOLEN
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De to ordningene har nesten likt inntrykk i befolkningen. 53 % sier de har godt inntrykk av Skolefrukt i 2023
INNTRYKK

2%

1%

5%

4%

41%

39%

34%

37%

19%

19%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Skolefrukt
(2023)

Skolelyst
(2023)

Hvor godt eller dårlig inntrykk har du av ordningen...
(N: Skolefrukt=594, N: Skolelyst: 446)

Svært dårlig inntrykk Ganske dårlig inntrykk Hverken eller Ganske godt inntrykk Svært godt inntrykk
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Inntrykket av Skolefrukt er stabilt over tid
INNTRYKK
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Skolefrukt
2023

Skolefrukt
2019

Hvor godt eller dårlig inntrykk har du av ordningen...
(N: Skolefrukt i 2019=694, N: Skolefrukt i 2023: 594)

Svært dårlig inntrykk Ganske dårlig inntrykk Hverken eller Ganske godt inntrykk Svært godt inntrykk
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INNTRYKK – HAR BARN I GRUNNSKOLEN
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Skolefrukt
2023
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2019

Hvor godt eller dårlig inntrykk har du av ordningen...
(N har barn i grunnskolen og kjenner ordningen Skolefrukt: 2021=176, 2023: 123)

Svært dårlig inntrykk Ganske dårlig inntrykk Hverken eller Ganske godt inntrykk Svært godt inntrykk

Inntrykket av Skolefrukt er stabilt over tid



HVA SOM ER GODT INNTRYKK

Hva er ditt gode inntrykk av ordningen?
(236 som har svart at de har et godt inntrykk)

Antall svar 
med

Bra/fint/godt/god 71
Sunt/Sunn 32
Variert 9

Utvalgte svar:

Hva er ditt gode inntrykk av ordningen Skolefrukt?
At elever får tilbud om frukt hver dag
Bidrar til at barn får øynene opp for frukt og grønt
Bra for folkehelsen
Bra konsept. Få mer sunn mat inn i skolen
Bra måte å sørge for at barn har tilgang på frukt
Bra å få i seg frukt på skolen
Bra å inkludere frukt i skulen
Bra å spise frukt hver dag
Fint at barn kan få tilbud om frukt på skolen
Fint for barna å få frukt i skolen på denne måten
Fint konsept
Gir barna gode matvaner
Godt for konsentrasjonen
Godt valg for barna
Sunne vaner til barna
Sunt alternativ
Sunt og godt å få frisk frukt. Praktisk for de som glemmer å 
handle inn frukt
Sunt, sosialt.
Tilbyr bra kvalitet på frukta
Variert frukt
Variert innhold i hva elevene kan velge
Variert, tilgjengelig for alle ( skolen hadde kjøpt inn til alle) 
påfyll i løpet av dagen
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